
             

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regler 
 

• Fiskeförbud 1/10–31/12 

• Fiskeförbud inom röd markering 

• Endast Catch & Release fiske, all fisk 

ska varsamt återutsättas.   

• Endast traditionellt flugfiske är tillåtet. 

(flugspö, flugrulle, fluglina, flugor).  

• Endast hullinglösa flugor alt. inklämd 

hulling tillåtet. (jiggar, "propellerflugor", 

plastkulor, spinnfluga, agnade krokar, 

krokar med luktmedel, är inte tillåtna.) 

Gäller hela sträckan.  

• Fiskekortet är personligt och får ej över-

låtas.  

• Giltigt fiskekort skall uppvisas vid an-

modan.  

• Vadningsförbud. Gäller hela sträckan. 

• Obligatorisk användning av håv med 

ett för fisken skonsamt nät samt peang.  

• Tenkara är ej tillåtet i denna del av  

Hedströmmen. 

• Fordon får endast ställas på de iord-

ningsställda parkeringsplatserna.  

• Tält, husvagnar och husbilar får ej stäl-

las upp inom området eller på parke-

ringsplatserna.  

• Följ befintliga stigar och uppmaningar 

som finns skyltade längs strömmen.  

• Eldning är endast tillåtet i de iordnings-

ställda eldstäderna vid vindskydden.  

• Vid nedskräpning eller om vadnings-

förbudet ignoreras har tillsynspersoner 

rätt att omedelbart frånta fiskekortet!  

• Hundar måste vara kopplade.  

• Brott mot fisket och ordningsregler kan 

medföra åtal och/eller avstängning för 

framtida fiske.  

”Öringen i Hedströmmen ska vara av lokal 

stam och självreproducerande till glädje för 

sig själv och till nytta för sportfiskare och 

flodpärlmusslor” 

Fiskekort  
Fiskekort säljs numera via iFiske  
 

Kortpriser 
Förmiddagskort 150.-  

Eftermiddagskort 150.-  

Heldagskort (för- och eftermiddag) 250.-  

Vinterkort 250.- 
 

Antal fiskekort per dag 
Förmiddag 10 kort med start kl. 05.00 - 15.00  

Eftermiddag 10 kort med start kl. 15.00 - 24.00  

Heldag 10 kort med start kl. 05.00 - 24.00  

Vinterkort 6 kort med start kl. 05.00 - 24.00  

Max ett barn/ungdom under 16 år fiskar gratis 

i sällskap av målsman på dennes kort. 
 

Hedströmsöring och Flodpärl-

mussla 
Hedströmmen är välbesökt av sportfiskare från 

hela Mälardalsregionen. I Hedströmmen finns 

en lokal stam av öring men den lokala stam-

men är alldeles för liten för sportfisket. För att 

tåla sportfisket förstärks ån med stödutsätt-

ningar. Dessa stödutsättningar är avkomma 

från vildfångade föräldrar som man kramat 

på rom och låtit kläckas fram på fiskodlingen i 

Kloten. Så därför har man valt att införa Catch 

and release på ALL öring, dvs att man återut-

sätter den. Öringarna måste bli fler för att 

flodpärlmusslor ska kunna försöka sig. Muss-

lorna lever den första perioden av sitt liv fastsit-

tande på öringens gälar. Där utvecklas de 

från larv till små musslor. Utan den förvand-

lingen kan det inte bli fler musslor. De odlade 

öringarna som tidigare satts ut för fiske funge-

rar tyvärr inte som värd fisk åt musslorna. Där-

för behövs ett välmående bestånd av lokal 

öring med god föryngring.  

 

 



Välkommen Sportfiskare! 
 

Vi hälsar Dig välkommen till Hedströmmens Fiske-

vårdsområdes flugfiskesträckor i Hed och Val-

bricka – Jäxbo 

Vår förhoppning är att du ska trivas med oss och 

de möjligheter vi har att erbjuda Dig! Denna skrift 

och karta kan vara till Din hjälp att hitta Ditt eget 

”smultronställe” och ge Dig en fiskedag att min-

nas. God fisketur.  

Styrelsen Sportfiskarna Västmanland  

Hedströmmensektion  

Följ vår facebook grupp  

”Hedströmmens vänner” 

(Bernshammar)              

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Övre fiskegräns 

Nedre fiskegräns 

Valbrickabron 

Övre fiskegräns 

Nedre sträcka Valbricka bron-Jäxbo bron 

(Endast Flugfiske) 

Övre sträcka, Hed 

(Endast Flugfiske) 

• Flugspö och rulle skall vara dimensionerat 

efter storleken på fisken. 

• Använd alltid håv med ett gumminät som 

kan minska skadorna på fisken, fisken skall 

styras in i håven med din fiskeutrustning. 

Att försöka ”jaga” fisken med håven är 

ett stressmoment och ökar risken för att 

fisken flyr eller blir skadad.  

• Lyft aldrig fisken i håven, utan låt fisk och 

håv vara kvar i vattnet.  

• När du drillar en fisk är målet att alltid 

landa fisken så fort som möjligt.  

• Blöt alltid handen innan du tar ett tag 

runt fiskens stjärtspole, ingen annan stans.  

• När du avlägsnat ditt bete från fiskens 

mun håller du fisken med ett tag runt fis-

kens stjärtspole. Sträva efter att hålla fis-

ken så löst som möjligt. Låt fisken vila mot 

din andra handflata, placera den bakom 

bröstfenorna och inte direkt under buken. 

Fisken skall alltid hållas under vattenytan. 

Rikta alltid fiskens huvud mot strömmens 

riktning så att fisken får syresatt vatten. 

Låt fisken ta sin tid till återhämtning. När 

fisken vill simma vidare så släpper du 

stjärtspolen. Att dra fisken fram och till-

baka i vattnet för att få ”i gång” fisken 

snabbare är direkt felaktigt. Varje gång 

fisken dras tillbaka och vattnet strömmar 

in bakifrån gälöppningarna tillförs inget 

syre. 

 
 

 

”Du som sportfiskare bär ansvaret för att 

hantera fisken rätt. Fiskens hälsa kommer 

ALLTID i första hand. 

Återutsättning av fisk  

(Catch & Release) 

OBS! Fiskeförbud inom 

 ”RÖD ”- markerad 

sträcka 

Jäxbobron Nedre 

fiskegräns 

Valbrickabron 

Övre fiskegräns 

OBS! Fiskeförbud inom 

 ”RÖD ”- markerad 

sträcka 


